
 

 

 

 

   

   Na okres  23.10-27.10.2017r 

DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
23.10.2017 

Śniadanie: Kasza manna na mleku. Bagietka z masłem, serem żółtym, 
pomidorem, herbata) 

Zupa:          Kapuśniak (kabanosy, kurczak, kapusta kiszona,    
                    warzywa, ziemniaki) 
Obiad:        Pierogi z twarogiem, cukrem waniliowym polane   

jogurtem z truskawką , marchew do chrupania, woda   
cytryną. 

Podwieczorek: Jabłko pieczone z cynamonem. 

1,6,10 
 
8 
 
1,2,6 
 
 
 
 

WTOREK 
24.10.2017 

Śniadanie: Kanapka z masłem, berlinki na ciepło, ketchup, kakao   
na mleka. 

Zupa:          Rosół (wołowe, kurczak, warzywa, natka pietruszki) z   
                    makaronem. 
Obiad:        Bitki (schab wieprzowy, pieczarka) marchew   

gotowana z groszkiem, kasza gryczana, woda z miętą 
Podwieczorek: Ciasto francuskie z jabłkiem. 

1,6,8,10 
 
1,8 
 
8 
 
1,2,10 

ŚRODA 
25.10.2017 

 

Śniadanie: Płatki Nestle na mleku. Kanapka z chleba, masła,   
wędliny wieprzowej, pomidora, sałaty,  herbata.  

Zupa:          Buraczkowa (kurczak, warzywa, śmietana) z   ziemniakami. 
Obiad:        Pieczeń rzymska (łopatka, jajko, bułka) ziemniaki z koprem, 

mizeria (ogórek śmietana, sok z cytryny) woda z miętą. 
Podwieczorek: Budyń na mleku +malina. 

1,6,8,10 
 
6,8 
1,2,6,10 
 
6 

CZWARTEK 
26.10.2017 

Śniadanie: Focaccia (mąka orkiszowa , jajka, drożdże, mleko) z     
pomidorami i czarnymi oliwkami, ser mozzarella, herbata. 

Zupa:          Zupa włoska z ciecierzycy (warzywa, ciecierzyca,   
pomidory w sosie, rozmaryn, bazylia, oliwa z oliwek) 

Obiad:        Makaron polany sosem maślanym i krewetkami 
Podwieczorek: Panna Cotta (śmietana, cukier waniliowy,   
                    żelatyna , malina) do dekoracji śliwka, rodzynka) 

1,2,6,10 
 
6,8 
 
1,2,6,10,11 
 
1,6 

PIĄTEK 
27.10.2017 

Śniadanie: Płatki górskie na mleku. Kanapka z chleba, masła i   
pasty z tuńczyka, jajka, kukurydzy, herbata. 

Zupa:          Cebulowa (kurczak, warzywa, śmietana, ziemniaki) 
Obiad:        Naleśniki (mąka, jajka, mleko, cukier waniliowy) z musem 

owocowym 
Podwieczorek: Jogurt naturalny z truskawkami. 

1,3,6,10 
 
6,8 
1,2,6,10 
 
6 



 

 

 

 

 

 Na okres  23.10-27.20.2017r. 

 

  

 

Stołówka zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadłospisie. 

 

DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
23.10.2017 

Zupa:           Kapuśniak (kabanosy, kurczak, kapusta kiszona,    
                     warzywa, ziemniaki) 
  

8 

WTOREK 
24.10.2017 

Zupa:           Rosół (wołowe, kurczak, warzywa, natka pietruszki) z   
                    makaronem. 

1,8 

ŚRODA 
25.10.2017 

Zupa:           Buraczkowa (kurczak, warzywa, śmietana) z   ziemniakami. 6,8 

CZWARTEK 
26.10.2017 

Zupa:           Makaron polany sosem maślanym i krewetkami 1,2,6,10,11 

PIĄTEK 
27.10.2017 

Zupa:           Naleśniki (mąka, jajka, mleko, cukier waniliowy) z musem   
owocowym 

1,2,6,10 


