
 

 

Na okres  16.10.-20.10.2017r. 

 

Stołówka zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadłospisie. 

DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
16.10.2017 

Śniadanie: Kasza manna na mleku. Kanapka z chleba, masła, wędliny 
wieprzowej, pomidor, herbata. 

Zupa:          Z soczewicy (kurczak, warzywa, soczewica,  ziemniaki) 
Obiad:        Placki ziemniaczana (jajko, mąka, cebula) z twarogiem, 

jabłko w ćwiartki, woda z cytryną. 
Podwieczorek: Budyń na mleku + maliny 

1,6,8,9,10 
 
8 
1,2,6,10 
 
6 

WTOREK 
17.10.2017 

Śniadanie: Płatki kukurydziane na mleku. Bagietka z masłem, 
jajecznica na maśle klarowanym, herbata. 

Zupa:          Biały barszcz (kurczak, wołowe, warzywa, śmietana) z 
makaronem. 

Obiad:        Dewolaj (filet z kurczaka, masło) w panierce (jajko, bułka 
tarta) ziemniaki pirre (śmietana, masło) ogórek- pikle, 
woda z miętą. 

Podwieczorek: Jogurt naturalny + truskawka 

1,2,6,10 
 
1,2,6,8 
 
1,2,6,8,10 
 
 
6 

ŚRODA 
18.10.2017 

Śniadanie: Płatki górskie na mleku. Bagietka z masłem i serkiem 
waniliowym, herbata 

Zupa:          Marchewkowa (kurczak, warzywa, ziemniaki) z grzankami 
z bagietki.  

Obiad:        Pulpety (łopatka, jajko, bułka) w sosie pomidorowym, 
ziemniaki z koprem, surówka (kapusta z główki, 
marchewka, jabłko, olej) woda cytryną. 

Podwieczorek: Gofry (mąka, jajka, mleko, olej) z gruszką i bitą  
                    śmietaną.  

1,6,10 
 
1,6,810 
 
1,2,8,10 
 
 
1,2,6,10 

CZWARTEK 
19.10.2017 

Śniadanie: Płatki nestle na mleku. Bagietka z masłem i pastą (twaróg, 
jogurt, szczypior, rzodkiewka, herbata 

Zupa:          Fasolowa (kurczak, warzywa, fasola Jaś, ziemniaki, 
śmietana. 

Obiad:        Gulasz z mięsa wołowego w sosie własnym z przyprawami, 
kasza gryczana, marchew gotowana z groszkiem, woda z 
miętą. 

Podwieczorek: Serek mascarpone z jogurtem + truskawka. 

1,6,10 
 
6,8 
 
8 
 
 
6 

PIĄTEK 
20.10.2017 

Śniadanie: Sandłicz (opiekana bagietka z masłem, serem żółtym) 
ketchup, kakao na mleku 

Zupa:          Ryż na mleku 
Obiad:        Ryba smażona w panierce (jajko, bułka tarta) ziemniaki z 

koprem, kapusta czerwona zasmażana na maśle 
klarowanym, woda z cytryną. 

Podwieczorek: Ciasto drożdżowe, jogurt naturalny 

1,2,6,10 
 
6 
1,2,3,8,10 
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DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
16.10.2017 

Zupa:           
                    Z soczewicy (kurczak, warzywa, soczewica,  ziemniaki) 
 

8 

WTOREK 
17.10.2017 

Zupa:         Biały barszcz (kurczak, wołowe, warzywa, śmietana) z 
makaronem.   

1,2,6,8 

ŚRODA 
18.10.2017 

II danie:     Pulpety (łopatka, jajko, bułka) w sosie pomidorowym,       
                   ziemniaki z koprem, surówka (kapusta z główki,   
                   marchewka, jabłko, olej) 

1,2,8,10 

CZWARTEK 
19.10.2017 

Zupa:          Fasolowa (kurczak, warzywa, fasola Jaś, ziemniaki, 
śmietana. 

6,8 

PIĄTEK 
20.10.2017 

Zupa:         Ryż na mleku w proszku +ciasto drożdżowe 6 


